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ITYBEPTETHATA BbB3PACT

[IpegomBpamabBane na Heymuwaenume
y6Bpegu, Hacuausma u camoy6buiicmbama
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Muaera Boneba

[ToaroBomo pazBumue 3ano4uba npu Haauyue Ha Onpegesena 3peAoCm Ha oOp-
zanu3ma. Cmumyaupauia poas 6 moju npoyec uzpae mo3sunama kopa. Vimnya-
cume, ugBawu om Hes, gocmueam go Xkaezume ¢ Bampewna cekpeyus, koumo
3anouBam ycuaeno ga npousBeskgam noaoBu xopmonu. Te csgeticmBam 3a opop-
MsIHE Ha MAAOMO Ha MOMUemama u momudemama csomBemno 8 mskku uken-
cku mun. Hasaaomo na ny6epmemuama 6s3pacm e kam 10-ama, 11-ama zoguna
u npogsaxkaba 4-5 zogunu.

Owe 6 nauasaomo Ha nybepmemuama Bs3pacm 3anouba odpopmanemo Ha
m.Hap. Bmopuunu noaoBu 6eaeszu. [Tpu momuemama ce pazBubam kocmume,
myckyaume u epsguuam kow u maaomo um gob6uBa xapakmepnama 3a msrka
dopma. TIpu momuuemama ce yBeauuaba nogkoknama maznuna, ocobeno 6 00-
Aacmma Ha masa u 6egpama, u ygaama um ¢uypa npugobuba 3akpsesena gop-
ma, xapakmepna 3a kenckomo maao.

Tunuunu ca u pazauuusama 8 okocmsBanemo. Cmenenma xHa noaoBo pasbu-
miue npu momuuemama ce onpegeaa no okocmaanemo Ha nogmutlHUYHUME
amku, nybuca, pagbumuemo na maeunume >kae3u, nosBama na nspBama mencm-
pyayus u ycmanoBaBanemo na mencmpyaaet yuksa. [Tpu momuemama ce om-
yuma okocmaBanemo Ha nogmuwruyHUMe amku u nybuca, Mymupanemo Ha
2aaca, okocmaBanemo Ha Aaugemo u pazBumuemo na aapunkea.
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Muaena boreBa e navanen yuumea 6 OY ,, Heopum Puacku* — KuaughbapeBo.
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« [Tcuxoaozug Ha pazBumuemo *

B nayaaomo Ha ny6epmemuama Bs3pacm 3anouba ga ce ycsbspuencmba u
Bucwama nepBua getinocm, HapacmBam nompeb6rocmume om o6uyyBane — 0co-
6eno ¢ Bpscmuuyu uau ¢ 6auzku no Bs3pacm. Cmpemeksm kom 6auzocm, B3aum-
HOMO pa3bupane mexkgy momuemo u momuyemo umam cBoume gsaboku kopernu
858 duzuueckomo u 6uoaozuunomo pazbumue na gemckus opzanu3zsm. Te umam
u cBoume caosknu ncuxoaozuuru npuvunu. [Ipe3 moBa Bpeme npomuya noaobo-
mo cs3psBane y Momuemama u momudemama, koemo e nepuog na nogzomotka
na opzanugma kem nezoBume npouzBogumeanu dpynkuyuu. Ceza nogpacmBauiu-
me ce cmpemsam ga y3naam kak ce cs3gaBa uoBeksm, kak ce pagbuba u opopms,
kak ce pa’kga. Te ce BsanyBam u om noroBume omHowenus, HO He Cmeam ga ce
o6spHam ¢ nogobnu Bsnpocu ksm pogumeau u yuumeau, ouie nobeve ye, koza-
MO ca Numaau, NnoHayaAo ca noayuabaau ykaonyubu omezobopu. Bepoamuo u
nopagu moBa maakume yuenuyu noayyabam nspbume omeoBopu na mezu Bask-
Hu Bsnpocu om yauyama, om no-20Aémume, HO Hekomnemenmuu NpusmMeAu,
om 3abpanenume dpuamu uau knuau.

HacmesnBanemo na ny6epmema u HezoBama npogsakumeanocm ca 6 3a-
Bucumocm om coyuasnume ycaoBus, okoanama cpega, HacaegcmBernume 0co-
6enocmu Ha Op2aHu3Mma, 3gpaBromo cascmosgnue u gp. [lpomenume 6 ncuxuka-
ma, ocobenume u yecmo HeobscHumu 3a Bszpacmuume noBegenuecku peak-
yuu, 3acusBanemo na nakou ompuyameanu xapakmepoBu yepmu y cs3psBa-
wyume geua 2u Bogam go npubsp3anu u HeobmucaeHU NOCMBNKU, HApYWeHUs
Ha cemelinama, yuuAuwHama u obuwjecmBenama gucyunausa, Spementu yuu-
AUUIHU Heygauu.

Mnozo Bakno 8 mo3u nepuog e 06cmosameacmBomo, 4ecmo u2ZHOPUpPaHo om
HAYaAHUA ydumea, e gyuiama Ha nogpacmBaujume cmaba ocobeno uybembu-
MeAHO 02Aegaao, 8 koemo ce ompazabam (u ymBspkgabam) nonamuama u coyu-
aano-emuynu kamezopuu kamo ,yecmuocm®, ,,cnpaBegauBocm®, ,,;a08eunocm”.
YyBcmBomo 3a maaouennocm Hepsigko 3abaagaba geyama. ToBa Bogu go nomuc-
namocm, 3amBopenocm, 6s2cmBo om 3ao6ukasauiua 2u cBam, M myk kaachuam
pskoBogumen nepagko npu6spzano npabu uzbog, ue gememo e ,ezoucm™ u ,uHguU-
Bugyaaucm®, kamo no mo3u Hauun ykpenBa 6 co3nanuemo my maenuemo, ue Hu-
koti ne 20 yenu, ye Bcuuku 20 npenebpezBam, ye He e npuzogro 3a kuBoma u Bpeme-
mo, B koemo kuBee, ue nukoti He 20 pagbupa. [Ipe3 mo3u nepuog nogpacmBawju-
me csc caab mun Bucwa HepBua getinocm Aecro ce obwkgam u omyaiibam, uzna-
gam 6 cscmosHue Ha anamus, necumu3sm u cmpax. Hepagko ce cmuea go kon-
dbaukmu coc cemeticmBomo, yauauugemo, go 6a2cmBa om ksuwiu, a 3a cokasenue u
go 6s2cmBo om skuBoma. Kamo peyamam: pagnpocmpanenue cpeg geyama 6
ma3zu caoskna u geaukamna 6s3pacm na omkaonenus kamo miomioHonytuene, Hap-
komanus, aakoxoaugsem, Benepuuecku 6osecmu, CITIVH... Onumume 3a camo-



o [Tybepmemnama Bu3pacm *

ybuticmBo no He3HayumeaHU 3a pogumeau u yuumeau nobogu 6 mazu s3pacm ne
ca pegku u noumu Bunazu ca ycnewsu.

[Tcuxoaozuyeckusam nogxog ksm cyuyuguume aBaenus ombeasnsBa nasu-
Yuemo Ha Yemupu cunmomamuynu 3a ckaonnocm ksm camoybuticmbo yepmu:
1) cuaHO cMywieHue — Hapacmbane Ha o6ujama o6spkanocm na yobeka; 2) nobu-
wena Bpaskge6rocm —3auecmsabane na cebeompuyanemo, Bunama, cpama, cebe-
o66unenuama u nocmsnkume, HacoueHu cpewy codcmbenusa unmepec; 3) ocm-
po u noumu 6He3anHo cmecHsabane Ha unmeaekmyaanus okyc, ozpanuyabane
Ha mucaoBrume npouecu, HamaasnBane Ha cegspskameanus o6x6am Ha mucaene-
mo, 3a2y6bane na cnocobnocmma ga ce omkpubam aamepramuBnu pewenus;
4) nampanauBo npucscmbBue Ha ugeama 3a npekpamsabanemo, m.e. na npospe-
Huemo, ue e Bs3morkHo ga ce caodku kpati na cmpaganuemo upe3 npekoscBane na
HenoHocumus nomok Ha c63HaHuemo.

[TspBuunomo npegomBpamabane na camoybuticmbama Bkarouba pagukaa-
HO HamaanBane Ha HayuoHaaHUmMe U 2a06aanume ukonomuvecku u cogyuaanu Han-
peckenusa u gsaboku npomenu 6 6aazonpusmua nocoka na uakou ynpaBaencku u
o6wecmBenu mogeau. Kozamo 208opam 3a npegomBpamsbane na camoybutic-
mBama, noBeuemo xopa umam npegbug uau 3gpabna npocema, uau unmepBen-
yusa npu camoybuticmbBa (npaka nameca npu onum 3a camoybuticmbo uau aeve-
Hue Ha Auue, u3bspuiuao makst onum). ITpu muozo cyuyugu y maskume yuenu-
uu ce omkpuBam obuju npobaemu —- 3HaYUMEAHU HapywieHus B cemeticmbomo u
coyuaanus kuBom 6 gemcmBomo u ycuaBane na cybekmubromo omuannue 8
nybepmemuama 8s3pacm nog Bausnue na cmpecou cumyayuu uau npexkus-
Banus, caeg koumo ce npau onum 3a camoybuticmBo.

OcnoBruam npunyun 6 getinocmume no npegombpamsaBane na camoybutic-
mbBama e, ye npoaBume na cyuyugno nobegenue noumu Bunazu ce npeguiecm-
8am om Hakou npegcyuyugnu npusznayu u ye caeg kamo 6sgam ugenmuduyu-
PaHu, CyuyugHume CsCmMOosHUA Mo2am ga 05gam npomeHeny, a onumasm 3a ca-
moybuiticmbBo — npegombpamesn. Te3u ,,.karouoBu npuznayu na camoybuticmbo-
mo" ca uau Bepbaanu (Hanpumep: Hama ga me Bugume nobeue), uau noBlegen-
yecku (manpumep paggabane Ha yenna cobcmBernocm). Peazupanemo na npegca-
moybuticmBenume karouobu npuznayu e 2zaaBruam nsm kem npegombpamaBa-
HEIMo Ha cMspmma upe3 camoybuticmbo.

Bsnpocsm 3a npegomBpamsaBane na camoybuticmBama cmou ¢ ocobena
ocmpoma gHec, koezamo nati-zoaemume HamoBapbanus ca 6spxy nepbrama cuc-
mema — 6umobu u npodecuonaanu kondaukmu, 6e3pabomuuya, askoxoaussm,
noumu nocmosnex cmpec. [Tobeye om naroskumeano e ga ce nocmuzse ouje no-
20AiMa co2aacyBanocm meskgy pogumeau, yuumeau u aekapu, 3auiomo Haii-
gacmpatiieHu om onumu 3a camoybuticmBo ca nogpacmBauiume, yuumo pogu-
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» [Tcuxonoeua ra pazBumuemo

meau ca ugBspuBasu cyuyugu, koumo ne mozam ga cu ugpabomsam ycmotiuubu
mogeau Ha noBegenue, umnyacubnu ca u enuzoguuno 2ydsm konmpoa.

Egun om ocnoBnume nogxogu 6 ncuxoaozugeckomo uzcaegbane na nacuau-
emo e npegBuwkganemo my, npegu mo ga ce e npoabuao. Cpeg nati-ungukamuf-
nume npegBuwkgauu dpakmopu Ha Hacuauemo ca: 1) aunca Ha nogkpena om uae-
noBeme na cemeticmBomo; 2) nacuaue 8 cemeticmBomo, Hacuanuyecku nobegen-
wecku mogeau cpeg Bpscmuuyume; 3) omcscmbue Ha cmabuana paboma; 4) Ha-
Auuue Ha ,,gobpoBoanu” skepmbu u nHaauuue Ha opsrkusg; 5) Hasuvue Ha askoxoa
u ckopownocm na ugbspuien aepecuben akm.

Tpab6Ba ga ce omueme pakmosm, e HacuAuemo ce cpewja no-4eCmo npu y4e-
Huyume om Hauaarume kaacobe, ocobeno 6 cayuau Ha genpecuBnu, maagu,
HE3peAl U Heonumuu pogumeau. Matiyunume genpecuu ca yecmu, Hati-6eye npu
kenu, 3ae nognomazanu om mexHume csnpysu, kakmo u npuskenu ¢ no nakoako
masku geuya. Pannume paggeau nopagu 3a6oasBane na matikama uau gememo
cs3gaBam gonsaHumeAanu mpyguocmu 3a ycmanoBaBane na 3gpaba 6psska. beg-
HOCMMa, OpauHama qucxapMmoHus, camomuocmima Ha matikama u Haauguemo
na Hacuaue 6 gemcmBomo Ha pogumeaume ca gonsanumeanu puckobu gpakmo-
pu 32 Maampemupase Ha gememo.

I'pybume o6Hocku Ha pogumeaume, enebsm, aepecuBriocmma nocmeneHHo
cmaBam yepmu Ha noBegenuemo u Ha geyama. M3naawenume uau 60s3aubu
geya yecmo ce npebpswam B nobotinuyuy, Hebrumamesnu ca kam cboume gpyea-
pu umpygHo ce aganmupam ksm uguckbanusama na obuiecmbomo. Hauaanuam
yuumea mpa66a nocmoaHHO ga noMHUy, Ye ycnexsm 658 853numameanus npo-
yec 3aBucu u om mukpocpegama, 6 kosmo skubeam u ce 6s3numabam geyama —
cemelicmBomo. Ako ce nomspcam npuyuHUME 32 Hacuauemo cpeg maakume yue-
HUUU, HEOMMEHHO Wle ce cmuzHe go cneyuduynume ycaobus na kubom 6 ce-
meticmBomo, go npubuukume na camume pogumeau. Xapakmepume na matika-
ma u 6awjama, 6s32aegume um 3a >kuBoma nemunyemo uie gagam ompakenue
Bspxy Bs3numanuemo va gememo yueruk. M owe Hewo — 6sgeujomo my pazbu-
mue u 3anazBanemo na emoyuonaanomo my pabuoBecue ce npegonpegeasam 6
3HayumeAHa cmenes om paBnuujemo na 8s3numanue na HezoBume pogumeau.
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