
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Брой І ,  23.12.2009г. , цена 0,50 лв 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Винаги напред и 

   нито крачка назад ! 

 
 

 

 

 

 

Традицията на Коледа 

 

     В българския народен календар Коледа се нарича още Божик, Божич, Голяма 

Коледа.  

     Сутринта всички празнично облечени ходели на църква, след което на селския 

мегдан се извивало хоро, играно от малки и големи.  

     На този ден семействата взаимно си гостуват. И ако празничната софра на 

Бъдни вечер е предимно от постни ястия, на Коледа трапезата е месна и не се вдига 

през целия ден. Приготвят се обредна прясна пита, баница с месо или сирене, печен 

черен дроб, пастърма, зеле с кървавица, свинско с праз, печена кокошка, свинско 

изпържено на хапки.  

     Коледа се празнува три дни. На първия всички Христовци и Христини честват 

именния си ден, а на третия, който е в чест на Свети първомъченик архидякон 

Стефан, празнуват и тези, които носят неговото име. 

     Според народното вярване, от 25 декември до 7 януари се изнизват дванадесет 

дни, наричани "мръсни", "погани", "караконджовски". През това време вилнеят 

различни нечисти сили и навън не се излизало, докато не пропеят първи петли. 

Жените не перели, не тъчели, не предели. Народът ги нарича още "некръстени" 

дни, тъй като след раждането на Христос до 7 януари, когато Йоан Предтеча го 

кръщава, той все още не е посветен. През "мръсните" дни в някои български 

региони са се устройвали карнавални шествия като продължение на коледарския 

обред. 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     
     Рождество Христово (Коледа) е един от най-светлите християнски празници. С 

него идва изпълнението на обещанието за Спасител, който да възстанови 

прекъснатата от грехопадението на Адам и Ева връзка между Бога и човека. 

Иисус Христос – Божият син се ражда като обикновено бебе в обикновено семейство.   

Избраната за Негова майка Мария и съпругът й Йосиф трябвало да се приберат в 

родния си град Витлеем за преброяването на населението. Малкото градче било 

препълнено, а в страноприемниците нямало места. Един скотовъдец се смилил над 

тях и им дал подслон в пещерата, в която държал добитъка си. И така, Спасителят се 

родил в обор. Вместо в креватче, Го сложили да легне в яслите, в които се дава сено 

на животните. 

     Първите, които поздравили Иисус с идването Му на този свят, били овчари, 

пасящи наблизо стадото си. Радостната новина им съобщил ангел . 

След тях дошли мъдреци от изток, водени от предсказания и пътеводната 

витлеемска звезда. Те се поклонили на Божия син и го дарили с царски дарове: злато, 

ливан и смирна. 

     В навечерието на Коледа се празнува Бъдни вечер, последният ден от великите 

пости. Тогава цялото семейство се събира на празнична трапеза. Това е единственото 

хранене за деня. На масата се сяда при изгряването на първата звезда, обикновено 

към 18-19 ч. Всички ястия се слагат наведнъж, за да не се става от масата, в огнището 

се запалва бъдникът (крушов или дъбов пън) и стопанинът прекадява трапезата с 

тамян. Броят на ястията е нечетен – седем, девет или единайсет, като трябва да има 

от всичко, което се произвежда в стопанството (в Русия и Украйна - също  

православни страни, броят на ястията е дванадесет, според броя на учениците на 

Иисус Христос). 

     Вечерята започва с обредния хляб, наречен бъдняк, боговица, богова пита 

или вечерна. Той е кръгъл по форма и върху него има украса от тесто – кръст, кръг, 

слънце или стилизирани цветя и птици. В питата се слага сребърна пара и на когото 

се падне, той ще е късметлията през годината. Първия залък от хляба е за 

Богородица, а момите, които искат да разберат, за кого ще се омъжат, слагат парче 

хляб под възглавницата си, за да сънуват бъдещия си съпруг.        Следват вареното 

жито, чорбата от зрял фасул, приготвена без мазнини, пълнените чушки 

(с фасул или ориз), сармите – лозови или зелеви, зелниците с праз или кисело зеле, 

тиквеник. Вместо вода се пие компот от сушени плодове – ошав. Добре е на трапезата 

да има и мед, орехи, чесън (за да предпазва от нечисти сили) и плодове. 

     От масата всичи стават заедно, за да изкласи хубаво жито. В полунощ тръгват 

коледарите, които до сутринта обикалят по домовете. Коледарите пеят песни с 

пожелание за семейно щастие и благополучие. Тях ги даряват с коледарски краваи, 

пари, месо, брашно, вино, сланина, боб и др. Коледуването завършва с обща трапеза 

на участниците в ритуала. 

     На следващия ден се коли прасето и с това идва краят на постите. На коледната 

трапеза има ястия от свинско месо, домашни колбаси, патица, пуйка или гъска, 

баница с яйца и сирене, сладкиши. След четиридесетдневните пости започва 

голямото ядене. 

 

 

http://bgkulinar.net/recepti.php?id=1441
http://bgkulinar.net/recepti.php?id=1441
http://bgkulinar.net/recepti.php?id=1434
http://bgkulinar.net/recepti.php?id=1425
http://bgkulinar.net/recepti.php?id=1432
http://bgkulinar.net/searchres.php?kind=8&search12=Тиквеник
http://bgkulinar.net/searchres.php?kind=8&search12=шав
http://bgkulinar.net/searchres.php?kind=8&search7=e23


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

През светата нощ, когато във Витлеем се родил Спасителя, зашавали, зашумели и 

затрепкали дървета и полски цветя. Те искали да Го видят и да Го поздравят. Но 

само стройната палма, маслиновото дърво и скромната елха могли да постигнат 

това. Радостният трепет на техните клонки и листа ставал все по-шумлив и 

накрая се превърнал на думи.  

- Да идем да се поклоним на Младенеца – рекла палмата на маслината и да му 

поднесем нашите дарове!  

- Вземете ме и мене с вас! – примолила се елхата.  

Палмата и маслината я погледнали надменно и й се присмели:  

- Бре, я се погледни на какво приличаш. Листата ти са остри като игли, а смолата 

ти мирише и вони.  

Елхата млъкнала попарена, но погледнала още веднъж към сияйната светлина, 

която окръжавала лежащия в яслите Младенец. Един ангел чул подигравателните 

думи на палмата и маслината.  

Палмата се приближила до яслите и положила пред тях най-хубавия лист от своя 

връх.  

- Ето ти ветрило, прекрасний Младенецо, с което да се разхлаждаш в горещините 

– казала тя. Маслината пък изцедила от своето благоуханно масло, което 

запръскало аромат наоколо. Елхата се омърлушила и си казала, че палмата и 

маслината са имали право да й се подиграват. “Недостойна съм да стоя тук пред 

очите на Младенеца” –проплакала тя.  

Тогава ангелът пристъпил към нея и казал:  

- Мъчно ми е за тебе. Ела по-близо до яслите! Ти, елхице, в смирението си сама се 

унижаваш, но аз ще те възвися и украся по-хубаво от останалите дървета!  

Погледнал той към звездичките, кимнал им и те една по една почнали да слизат от 

небето и да кацат по елховите клонки.  

Младенеца в туй време отворил очички. Нито хубавият палмов лист, нито 

маслиненото благоухание успели да привлекат Неговото внимание. Той ласкаво 

се усмихвал и протягал ръчички към обсипаната със звездички елха. Добрата елха 

потреперала от извънмерна радост, но не се възгордяла, а осветявала с блясъка си 

палмата и маслината, които засрамено мълчали в тъмнината.  

Ангелът проговорил втори път:  

- Това ти е наградата за скромността, елхичке! От сега нататък ти ще красиш 

празника Рождество Христово с вечно зелената си дреха и с бляскавите, подобни 

на звезди украшения, с които човеците ще те кичат в Светата нощ. Тъй ще 

радваш децата, а на възрастните ще припомниш за детските им дни. Това ще ти е 

предназначението и наградата, скъпо коледно дърво. 
 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Килифарче 

 
Аз съм весело дете  

с чар и обаяние. 

Бързо делникът расте  

в низ от разстояния. 

Във косите ми плете  

малка нимфа знание, 

за да може мъдростта 

да е състояние 

живо в мен и моя ден, 

да ми е другарче. 

Тича времето със мен. 

Аз съм килифарче. 

 

Автор: Мюмюне Пъцева 

 

България     

 
България – страна на минзухари,  

на рози маслодайни в цвят червен, 

красива си в мраза на януари. 

Духът се връща в тебе възроден. 

 

В небето ти опират планините  

и златни ручеи се сливат с тях. 

Роси дъждецът сутрин равнините,  

в които тича моят смях. 

 

Автор: Албена Асенова 

 

Круши                                               

 

Котенцето малко дỳши  

паднали в тревата круши. 

С лапички ги то подритва  

и с муцунка ги опитва. 

 

Но не вади остри зъбки. 

Сàмо прави малки стъпки. 

Ех, че миризливи круши! 

Котенцето дỳши, дỳши... 

 
Автор: Виктория Тодорова 

 

Златорого ято   

                                   
Виж, звездички опашати  

греят на небето, 

сякаш птички хвърковати 

спрели са и светят. 

 

Търсят ли си те белята,  

че спокойно скитат ? 

Златорого птиче ято... 

Как да ги достигна? 

 

Автор: Константин Савов 

 



 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

                                               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Рождество 

Христово 

 
Сняг вали, вали, вали... 

Трупа на пъртини. 

Днес ли Господ се роди  

под лазури сини? 

 

Белоснежното небе  

пак е като ново. 

Всеки ден защо не е  

Рождество Христово? 

 

Автор: Генади Николов 

 

Коледа 

 
Коледа е, хайде на игра! 

Нека песен всички да запеем,  

да танцуваме под младата елха 

и да сме щастливи, че живеем! 

 

Седнали пред старата камина,  

много топли думи да си кажем! 

Здрави да сме всички, до амина,  

и да помним, че сме много важни! 

 

       Автор: Марин Куцаров 

 

Бързата шейна     
 

 
 

Снежко пак погали  
 

 

румените бузки. 

Ледена сълза ли  

там, по тях се спуска? 

 

Бърза е шейната. 

Малко се страхувам,  

ала със децата 

ще се налудувам.                     
 

 
        Автор: Тамара Косева 

 

Мама 

 
По-хубава от нея няма  

и по-добра, и по-човечна. 

Наричаме я просто „мама”  

и искаме да бъде вечна. 

 

За нас от всичко се лишава. 

Готова е през ад да мине. 

Сърцето си ни завещава  

и в нас то няма да изстине. 

 

Автор: Ертан Алиев 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       На 16. 12. 2009 г. участниците в направление “ Изобразително изкуство “ с 

ръководител г-жа Яламова  изработиха сурвакници по стар български обичай. 

       Гост  на  празника  беше г-жа Румяна Йорданова – Директор   Дирекция 

 “ Образование “ в Община Велико Търново и ръководител на проекта “Мое 

училище –мой избор “. 

 

 

 

        Тя сподели , че си спомня по нейно време като учителка 

как децата се забавлявали.Те си правили драматизации , пеели песни и г-жа 

Йорданова обича да върши същите дейности. 

     Като малка сама си е правела сурвакниците и сега продължава да помага на 

своите внуци  за дейността.   

     Пожела  ни   весели  празници,   да   сме  живи   и  здрави  и   много ,   много 

ученолюбиви ученици.  

 

 

 

 Господин Стойчев е решил да организира това мероприятие 

защото иска заедно с ОУ”Неофит Рилски” да покажат на децата , че музеят не е 

само за случайни посещения , а  е и пазител на българските традиции.  През 

месец март там се правиха мартеници , през април се преписа Търновската 

конституция. 

     Той ни пожела много любов , щастие и късмет в живота 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЕСЕЛА    СТРАНИЧКА 

 

 

 
 
 
 
 

Попълнете тази забавна Коледна кръстословица.  
 
 
 
 

 

1. Помощниците на Дядо Коледа.  

2. Внучката на Дядо Коледа.  

3. Дървото, под което Дядо Коледа оставя подаръците.  

4. Мястото, от което идва Дядо Коледа.  

5. Превозното средство на Дядо Коледа.  

6. "Двигателят" на превозното средство на Дядо Коледа.  

7. Това, което носи на всички послушни деца Дядо Коледа.  

8. Любимият елен на Дядо Коледа.  

9. Нещото, в което Дядо Коледа пренася подаръците.               
 

 

 

 

 
Редакционен екип: репортер - Джемил Себатинов, снимки – Калоян Друмчев, 

техническо оформление – участниците в направление “ Млад уебдизайнер “. 

 



 

 

 

 

Коледна елха 

 

Прегъни правоъгълна 
зелена хартия през средата 

и я изрежи на две части. 

 

 

Сложи двете части една в 
друга и отново прегъни през 

средата.  

Очертай елха. Изрежи.  

    

Прегъни както е показано на 
картинката.  

Изрежи до прегънатото.  
  

 

Вмъкни двете части една в 
друга. 

Залепи с тиксо (както е на 
картинката).  

 

Изрежи разноцветни 
кръгчета за украса на 

елхата. 

Залепи ги. 
 

    

Изрежи жълта звезда и я 
постави на върха на елхата.  

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оцветете Дядо Коледа! 
 

 

 

 


